
Yo MISMO. Mi familia. Mi legado.

Concienciación sobre la miocardiopatía genética

Genética y miocardiopatía
El Consorcio para la Concienciación de la Miocardiopatía Genética (GCAC, por sus siglas en inglés) está 
formado por varios grupos de pacientes de miocardiopatía de EE.UU. con el fin de concienciar sobre el 
papel que desempeña la genética en la miocardiopatía.

Sólo alrededor del 1% de los pacientes con miocardiopatía diagnosticada 
se someten a pruebas genéticas, pero cerca del 50% de las
miocardiopatías tienen algún tipo de base genética.

Si a usted o a un ser querido le han diagnosticado una miocardiopatía 
que no fue causada por un infarto de miocardio o una enfermedad 
arterial coronaria, debería plantearse a someterse a pruebas genéticas 
para ver si una mutación genética puede haber causado su 
miocardiopatía.
Las pruebas genéticas podrían salvar y mejorar su vida, la de su familia y 
contribuir al avance de la investigación y las terapias de la 
miocardiopatía.

❯

❯

❯

Los principales organismos de cardiología recomiendan que todos los pacientes con 
miocardiopatía diagnosticada (no causada por un infarto de miocardio o una enfermedad 
coronaria) se sometan a pruebas genéticas para identificar cualquier mutación genética 
relacionada con la miocardiopatía.

En primer lugar, debe preguntar si su cardiólogo puede remitirle a un asesor genético para que le 
realice pruebas genéticas y pedirle que le ayude a facilitar este proceso.

ISi su cardiólogo no puede o no quiere ayudarle con el proceso de las pruebas genéticas, hemos 
ayudado a crear un proceso sencillo y económico para que usted se haga las pruebas. A través de 
una asociación con empresas de pruebas genéticas, los pacientes con miocardiopatía pueden 
acceder directamente a las pruebas genéticas y al asesoramiento genético. En la mayoría de los 
casos, las pruebas genéticas para pacientes con miocardiopatía diagnosticada están cubiertas por 
el seguro, y es posible que el asesoramiento genético también puede estar cubierto.
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Para más información, visite www.geneticcardiomyopathy.org

HÁGASE LA PRUEBA

Por favor, comparta este documento con cualquier persona que conozca 
que pueda tener una cardiomiopatía y con sus proveedores médicos.
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https://www.geneticcardiomyopathy.org
https://dcmfoundation.org/gcac-genetic-testing/



