¢ Cuanto me cuesta hacerme la prueba?

Fuente de informacion Heartgene i CardioNext by Ambry Genetics
Cardiomyopathy Comprehensive Panel
Heartgene Invitae Ambry
Costo para pacientes/familiares
Gratis Se acepta seguro; ayuda financiera si Se acepta seguro; $0 - $100 (costo
promedio de bolsillo).

califica; programa Unlock que incluye

pruebas patrocinadas y sin costo para

personas con seguro insuficiente o sin
seguro

Gratis si se solicita dentro de los 90 dias

Si el resultado de mi prueba genética es
positivo, ¢cuanto le costara a mi familiar
hacerse la prueba?

Gratis; se ofrece el panel completo
llamado Heartgene Genetic
Cardiomyopathy Test / Complete
Genome Sequencing - 50 genes

Gratis si se solicita dentro de los 150 dias
posteriores al resultado de la prueba del
familiar, solo para esa mutacion especifica

posteriores al resultado de la prueba del
familiar, solo para esa mutacion especifica

¢ Cuanto tiempo tomara ordenar la
prueba?

Proceso de prueba
¢ Puede el paciente solicitar la prueba Si Debe ser ordenado por un médico o Debe ser ordenado por un médico
directamente? asesor genético licenciado
3 minutos 5 minutos o0 menos n/a

Sangre, saliva o hisopo bucal. El kit de

¢, Qué tipo de muestra debe proporcionar
para la prueba?

Muestra de hisopo bucal. El kit de
recoleccion de muestras se envia a su
casa

Tipos de muestras: bucal (hisopo), sangre,
saliva y ADN genomico. El kit de
recoleccion de muestras se envia a su
casa

recoleccion de muestras se envia a la
casa del paciente o la oficina del médico

Médico quien orden6 la prueba

¢, Quién recibe los resultados?

Usted, el paciente. Positivos enviados al médico

Proveedor quien ordend la prueba

14-21 dias

¢ Cuanto tiempo se tarda en obtener los
resultados?

4-6 semanas

10-21 dias calendario (promedio de 14)

Asesoramiento Genético

¢ Esta incluido el asesoramiento genético
posterior a la prueba en el costo de la
prueba?

Si, a través de una videollamada

Si, por teléfono

Si, su preferencia entre videollamada o
llamada telefénica

¢ Esté incluido el asesoramiento genético
antes de la prueba en el costo de la

prueba?

No

No

Si, si el médico lo ordena, se incluira en el
costo de la prueba



https://heartgene.com/
https://www.invitae.com/us/providers/test-catalog/test-02101
https://www.invitae.com/us/providers/test-catalog/test-02101
https://www.ambrygen.com/providers/genetic-testing/29/cardiology/cardionext

Detalles de la prueba genética

¢, Cual es el tipo de prueba genética
realizada y su sensibilidad?**

Exoma / 99%

Panel dirigido / >99%

Panel dirigido / >99%

¢ Cual es el nombre de la prueba y
cuantos genes se analizan con esta

Heartgene Genetic Cardiomyopathy Test/
Complete Genome Sequencing - 50

Arrhythmia and Cardiomyopathy
Comprehensive Panel (100 genes con 68

CardioNext - 92 genes
(CustomNext-Cardio

prueba genética? genes genes opcionales adicionales que su se permite la eleccion de 75 genes
médico podria considerar ordenar con una adicionales)
sola muestra de prueba)
¢ Esta el laboratorio que realiza la prueba Si Si Si

certificado por CAP/CLIA?

¢, Qué tipos de resultados puedo recibir?*

Patogénicos/probablemente patogénicos

Positivo/Negativo/Incierto

Patogénicos/probablemente
patogénicos/variantes de significado
incierto

Preguntas frequentes

¢A quién puedo contactar si necesito mas
detalles?

Servicio al Cliente:
Correo electrénico:
support@heartgene.com
Funcién de chat en el portal del paciente
o contacte a su asesor genético asignado

Servicios al cliente:
Teléfono: 800-436-3037 de lunes a
viernes,
5:00am a 5:00 pm PT/8 am a 8 pm ET
Correo electrénico:

Servicio al cliente de genética:
Teléfono: 949-900-5500
Correo electronico: info@ambrygen.com

ambrygen.com/providers/genetic-testing/2

clientservices@invitae.com rdiol rdionext
heartgene.com/
invitae.com/us/providers/test-catalog/test-
02101
¢, Dénde puedo ir para ver las preguntas Heartgene FAQs Invitae FA Ambry FAQs

frecuentes?

*Definiciones de Patogénica, Probablemente Patogénica y Variante de Significado Incierto (VUS)
Cuando recibe los resultados de pruebas genéticas, puede ver palabras como patogénica, probablemente patogénica o VUS. Estas palabras describen qué tan seguros estan los
cientificos de que un cambio en el ADN esta vinculado a problemas de salud, como una enfermedad cardiaca hereditaria.

Patogénica significa que se sabe que el cambio causa problemas de salud.

**¢ Cual es la diferencia entre la secuenciaciéon del exoma completo y las pruebas genéticas de panel dirigido?
La secuenciacion del exoma completo (WES, por sus siglas en inglés) y los paneles genéticos dirigidos analizan el ADN para encontrar cambios que podrian afectar su salud. La
principal diferencia es la cantidad de ADN que se estudia.
La WES analiza casi todos sus genes, las partes que le dan instrucciones a su cuerpo (llamadas exones). Esto es util cuando no esta claro qué afeccién esté presente o cuando se
sospechan afecciones raras. También puede encontrar cambios inesperados no relacionados con las pruebas originales.'
Las pruebas de panel solo analizan un grupo fijo de genes vinculados a una afeccion especifica (como cancer o enfermedad cardiaca). Se usan cuando los médicos ya tienen



http://heartgene.com/
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una idea de lo que buscan. Son mas rapidas, cuestan menos y arrojan menos resultados inesperados.?
Las pruebas genéticas de panel dirigido examinan de cerca un grupo pequefio de genes que los médicos saben que estan relacionados con ciertos problemas de salud. Esta
prueba es mas rapida y econémica porque solo verifica las partes importantes relacionadas con la afeccion que los médicos creen que esta causando sus sintomas.?
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¢ Cudles son algunos de los grupos de defensa de pacientes con cardiomiopatia con los que puedo contactar? (Haga clic en los siguientes enlaces para acceder a cada grupo; en
orden alfabético)

Tenga en cuenta que, actualmente, la mayoria de los sitios web a continuacion sélo estan disponibles en inglés; los que tienen dos asteriscos (**) estan disponibles en espafiol.

Fundacion Danon

Fundacién Miocardiopatia Dilatada**

Consorcio de Concientizacion sobre la Miocardiopatia Genética** (GCAC, por sus siglas en inglés)
Heart Charged

LMNA Cardiac Disease Network

Corazones remendados

Fundacién PLN
W 0 M Subita Cardi
Equipo Titin**

MujeresCorazén
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https://www.sca-aware.org/
https://titinmyopathy.com/
https://www.womenheart.org/



